Mehr Informationen finden Sie in unserem
siegmund care Gesundheitsratgeber
https://ratgeber.siegmund.care/schnelle-hilfe/
frueh-schwangerschaft-selbsttest-urin-10/

Der Friih-Schwangerschaft Selbst-
test ist ein qualitativer Schnelltest zur
Bestimmung des hCG-Spiegels (huma-
nes Choriongonadotropin) im Urin und
zum Nachweis einer Schwangerschaft.
In nur 5 Minuten ldsst sich ein hCG-
Spiegel von 10 mIU/ml nachweisen.

Ist nicht ausreichend hCG vorhanden,
erscheint nur im Kontrollfenster eine
farbige Linie, wahrend das Testfenster
keine Linie anzeigt.

Saugféhige Spitze

Kappe

TESTKOMPONENTEN

Die Packung enthdlt einen Friih-
Schwangerschaft Selbsttest und
eine Gebrauchsanweisung.

Jeder Teststab ist in einem versiegelten
Aluminiumbeutel verpackt, der einen
Beutel mit Trockenmittel enthalt.

Der Teststab sollte bis zum Gebrauch
in dem versiegelten Beutel bleiben.

Verwenden Sie den Beutel mit dem
Trockenmittel nicht.

VORSICHTSMASSNAHMEN

1. Dieser Test ist ausschlieBlich fiir die
In-vitro-Diagnostik bestimmt. Nur zur
auBeren Anwendung. Nicht verschlu-
cken.

2. Lesen Sie die Gebrauchsanweisung
sorgfaltig durch, bevor Sie den Test
durchfiihren. Der Test ist nur dann
zuverldssig, wenn die Gebrauchsan-
weisung sorgfaltig beachtet wird.

3. Bei einer Temperatur zwischen +4°C
und +30°C lagern. Nicht einfrieren.

4. Nach Ablauf des auf dem Etikett und
dem Aluminiumbeutel aufgedruckten
Verfallsdatums oder bei Beschddigung
des Aluminiumbeutels nicht mehr ver-
wenden.

5. Verwenden Sie den Test nicht erneut.

6. AuBerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren.

7. Nach dem Gebrauch kénnen alle
Komponenten im Hausmill entsorgt
werden.

1. ReiBen Sie den Aluminiumbeutel
(an der Kerbe) auf und nehmen Sie
den Teststab heraus. Entsorgen Sie
den kleinen Beutel mit dem Trocken-
mittel.

2. Nehmen Sie die Kappe des Test-
stabs ab. Drehen Sie den Teststab so,
dass die Seite ohne Anzeigefenster
Ihnen zugewandt ist und die absor-
bierende Spitze nach unten gerichtet
ist.

3. Halten Sie die saugfdhige Spitze
5 bis 10 Sekunden lang direkt in
Ihren Urinstrahl. Achten Sie darauf,
dass kein Tropfen Urin in das Fens-
ter des Test- und Kontrollbereichs
eindringt. Wenn Sie mdchten, konnen
Sie Ihren Urin auch in einem sauberen
und trockenen Behélter (nicht mitge-
liefert) auffangen und die absorbie-
rende Spitze 10 Sekunden lang in
den Urin tauchen. Im Falle einer frithen
Schwangerschaft, verwenden Sie den
ersten Urin am Morgen

4. Setzen Sie die Kappe wieder auf
den Teststab. Die Urinprobe kommt
so mit den spezifischen Reagenzien
in Kontakt, wodurch der Test gestartet
wird.

5. Legen Sie den Teststab mit dem
Fenster nach oben auf eine trockene,
ebene Flache.

6. Lesen Sie das Testergebnis nach
5 Minuten ab. Nach Ablauf von 10 Mi-
nuten nicht mehr auswerten.
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Urin-Test zum Nachweis einer Schwangerschaft ab einer
hCG-Konzentration von 10 mlU/ml.

ERGEBNIS INTERPRETATION

Innerhalb von 5 Minuten erscheint eine Linie im Kontrollfenster (das kleinere
Fenster). Sobald die Kontrolllinie erscheint, kénnen Sie das Ergebnis ablesen:

POSITIVES ERGEBNIS - Schwangerschaft
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Es erscheinen zwei rosafarbene Linien: eine im Testfenster (dem gréBeren Fens-
ter) und eine im Kontrollfenster (dem kleineren Fenster). Der Test ist positiv und
zeigt an, dass Sie schwanger sind.

Hinweis: Eine Linie kann dunkler sein als die andere. Die beiden Linien kdnnen
jede beliebige rosa-violette Farbe haben und heller oder dunkler sein als die Kon-
trolllinie. Sie sollten jedoch zwei klare parallele Linien sehen.

NEGATIVES ERGEBNIS - keine Schwangerschaft
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Im Kontrollfenster (dem kleineren Fenster) erscheint eine rosafarbene Linie und
im Testfenster (dem gréBeren Fenster) erscheint keine Linie. Der Test ist negativ
und bedeutet, dass Sie wahrscheinlich nicht schwanger sind.

NICHT EINDEUTIG
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Wenn im Kontrollfenster keine Linie erscheint, kann das Testergebnis nicht inter-
pretiert werden und gilt als nicht eindeutig. Dies gilt auch, wenn im Testfenster
eine Linie erscheint.

Es wird empfohlen, den Test in diesem Fall mit einem neuen Schwangerschafts-
test und einer frischen Urinprobe zu wiederholen.



FRAGEN UND ANTWORTEN

Wie funktioniert der Friih- Schwan-
gerschaft Selbsttest?

Wenn eine Frau schwanger wird, be-
ginnt ihr Kérper ein Hormon, das hu-
mane Choriongonadotropin (hCG), zu
produzieren, das tiber den Urin ausge-
schieden wird. Im Verlauf der Schwan-
gerschaft steigt der hCG-Spiegel an.

Der Friih-Schwangerschaft Selbst-
test verwendet ein Antikdrperpaar
zum spezifischen Nachweis des Hor-
mons hCG im Urin ab einer Konzen-
tration von 10 miU/ml (gemaB des
W.H.0.*-Referenzwertes).

*WWeltgesundheitsorganisation

Sollte ich zu einer bestimmten Ta-
geszeit testen?

Es wird empfohlen, den Friith-Schwan-
gerschaft Selbsttest mit dem ersten
Morgenurin durchzufiihren, da der
hCG-Wert dort am besten nachweis-
bar ist.

Grundsatzlich konnen Sie den Friih-
Schwangerschaft Selbsttest aber
zu jeder Tages- und Nachtzeit verwen-
den.

Wann sollte ich testen?

Der Friih-Schwangerschaft Selbst-
test kann bereits 8 bis 10 Tage nach
dem Eisprung durchgefiihrt werden.
Zeigt der Friihtest bereits einige Tage
vor der erwarteten Regelblutung ein
positives Ergebnis, kann dieses als
recht sicher bewertet werden, wohin-
gegen ein negatives Ergebnis auch
falsch sein kann.

Bitte beachten Sie, dass die Ergebnisse
davon abhéngen, ob eine Befruchtung
stattgefunden hat und wann die Ein-
nistung der Eizelle in der Gebarmutter
abgeschlossen ist.

Beeinflusst die Menge an Fliissig-
keit, die ich getrunken habe, die
Ergebnisse?

Eine hohe Fliissigkeitszufuhr kann den
Urin verdiinnen und den hCG-Nach-
weis erschweren. Daher wird eine nor-
male Flissigkeitszufuhr empfohlen.

Was ist, wenn ich die Ergebnisse fiir
ungenau halte?

Wenn Sie sich des Ergebnisses un-
sicher sind, wiederholen Sie den Test
nach 2-3 Tagen mit einem neuen
Schwangerschaft Selbsttest und fri-
schem Urin.

Wenn Sie die Anweisungen befolgen,
sollten Sie genaue Ergebnisse erhalten.
Bestimmte Medikamente, die hCG
enthalten oder in Kombination mit

hCG verwendet werden (z. B. Pregnyl,
Porfasi, Pergonal), sowie seltene Er-
krankungen kénnen zu einem falsch
positiven Ergebnis fiihren.

Alkohol, Schmerzmittel, Antibiotika,
Antibabypillen, Hormontherapien, die
Clomiphencitrat enthalten (wie Clo-
mid, Serophen) oder Schmerzmittel
sollten das Testergebnis nicht beein-
flussen.

Der Test kann ein falsch positives Er-
gebnis liefern, wenn Sie eine Fehlge-
burt hatten, einen Schwangerschafts-
abbruch erlitten haben oder innerhalb
der letzten 8 Wochen entbunden ha-
ben. Dies liegt daran, dass der Test
mdglicherweise noch hCG aus einer
friiheren Schwangerschaft in Ihrem
Kdrper nachweist.

Ich habe die saugfahige Spitze
langer als 10 Sekunden im Urin ge-
lassen. Erhalte ich trotzdem ein ge-
naues Ergebnis?

Ja. Ein paar zusétzliche Sekunden ha-
ben keinen Einfluss auf das Ergebnis.

Ich habe die saugfahige Spitze
weniger als 5 Sekunden im Urin
gelassen. Erhalte ich trotzdem ein
genaues Ergebnis?

Nein, da das Volumen der Urinprobe
maglicherweise nicht ausreichend ist.

Spielt die Farbintensitét der beiden
Linien eine Rolle bei der Ergebnis-
auswertung?

Der Farbton oder die Intensitat der Li-
nie ist nicht von Bedeutung. Erscheint
in beiden Fenstern eine rosafarbene
Linie, ist der Test positiv.

Was muss ich tun, wenn der Test
positiv ist?

Wenn das Ergebnis positiv ist, verein-
baren Sie bitte einen Termin bei Ihrer
Frauenarztpraxis, um Ihre Schwanger-
schaft bestétigen zu lassen und die
ndchsten Schritte zu besprechen. Eine
frihzeitige Schwangerschaftsvorsorge
ist wichtig, um lhre Gesundheit und
die Ihres Babys zu gewahrleisten.

Was soll ich tun, wenn der Test ne-
gativ ist?

Wenn der Test negativ ist, enthalt Ihr
Urin nicht genligend hCG fiir eine Er-
kennung (hCG-Konzentrationen ab
10mIU/ml) und Sie sind wahrschein-
lich nicht schwanger. Ein negatives Er-
gebnis heiBt nicht zwangslaufig, dass
Sie nicht schwanger sind. Es kann zum
Beispiel sein, dass Sie den Zeitpunkt
Ihrer Periode falsch eingeschétzt ha-
ben, insbesondere wenn Sie unregel-

méBige Perioden haben. Wenn lhre
Periode nicht innerhalb einer Woche
einsetzt, wiederholen Sie den Test.
Erhalten Sie dann immer noch ein ne-
gatives Ergebnis und Ihre Periode hat
noch nicht eingesetzt, sollten Sie lhren
Hausarzt oder eine Frauenarztpraxis
aufsuchen. Diese Verzégerung kann
auch andere Ursachen haben.

Was passiert, wenn ich nicht die
vollen 5 Minuten warte, bevor ich
den Test ablese?

Wenn Sie das Ergebnis des Tests vor
Ablauf der 5 Minuten ablesen, kann
es sein, dass die Reaktionszeit nicht
ausreichend ist und das Testergebnis
somit mdglicherweise ungenau ist.
Das Erscheinen einer Linie im Kontroll-
fenster zeigt lhnen an, dass der Test
beendet ist und Sie das Ergebnis ab-
lesen konnen.

Interpretieren Sie keine Ergebnisse,
die mehr als 10 Minuten nach dem
Kontakt der saugfdhigen Spitze mit
dem Urin erzielt wurden.

Wie genau ist der Friih-Schwanger-
schaft Selbsttest?

Der Frith-Schwangerschaft Selbst
test ist sehr genau. Auswertungs-
berichte zeigen eine Gesamtiber-
einstimmung von mehr als 99 %
[96,1 - 100*] mit Referenzmethoden.

Auch wenn dieser Test zuverldssig ist,
kann es zu falsch positiven oder falsch
negativen Ergebnissen kommen.

* (1 95%: 95% Konfidenzintervall.

https://www.health.harvard.edu/topics/womens-health/
https://medlineplus.gov/languages/french.html

https://sante-medecine.
journaldesfemmes.fr/
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Revision |Art Beschreibung
1 NA Erstausgabe
Art der f\nderun%:

NA: Nicht anwendbar (Erstellung)

TECH: Technische Anderung: Hinzufiigen, Uberarbeitung
und/oder Entfernung von Informationen tiber das Produkt
ADMIN: Administrativ: Durchfiihrung von nicht-techni-
schen Anderungen, die fir den Endnutzer erkennbar sind.
Hinweis: Geringﬂjgi%e Anderungen an Typografie,
Grammatik, Rechtschreibung und Formatierung werden
nicht in den Anderungsdetails aufgefiihrt.
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